Gigiyena ixtisasi iizra yeni niimunavi test suallari

1) Orqanizmin enerji vo qida maddslarina olan tolobatim1 hesablanmasi iiciin
hansi gostorici nazars alinmir?

A) Osas miibadilo

B) Omoyin agirlig

C) Regionun ictimai-iqtisadi xiisusiyyatlori
D) Badon ¢okisi

E) Yas vo cinsiyyot

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nutanus. M. , 2014
2) Miohsullarin gida dayarina qiymat verdikds nayi nazards tutmaq lazimdir?

A) Qida slavalori

B) Qida maddalori

C) Radionuklidlor

D) Pestisidlor

E) Ksenobiotiklor-yad maddalor

Odabiyyat:: A. A. Koponés. I'uruena mutauus. M. , 2014
3) Bunlardan hans1 kasmik tG¢un xarakterik deyil?

A) Qida liflarin manbayi

B) Yaxst hazm olunmasi

C) Yiksak doaracada monimsanilmasi

D) Kalsiumun ylksak migdar:

E) Tamdoyorli ztlal zulal vo yagin olmasi

Odobiyyat::Saglam qidalanmanin elmi osaslari. M. S. Qasimov, A. A. Namazova, K.
H. Qasimova, A. Z. Somadzads. Dars vesaiti. Baki. , 2014

4) Kartofun gqida doyari hansi xiisusiyyati ilo giymatlonmir?

A) Yagin artiq doeracads olmasi

B) Karbohidratlarin yiiksok miqdarda olmasi
C) Askorbin tursusunun olmasi

D) Ovazolunmaz amintursulart manbayidir
E) Kaliumun ytiksok miqdari



Odobiyyat::Saglam qidalanmanin elmi osaslari. M. S. Qasimov, A. A. Namazova, K.
H. Qasimova, A. Z. Somoadzads. Dars vesaiti. Baki. , 2014

5) Yumurta sarisinin lipid kompleksinds olan lesitinin migdari xolesterinin
miqdarindan ne¢d dafs coxdur?

A) 4 dofo
B) 12 dofo
C) 10 dofo
D) 2 dofs
E) 6 dofo

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nuranus. M. , 2014
6) Toravaz vo meyvalar nayin manbayi sayilir?

A) Qalovi radikallarin

B) Sarbost radikallarin

C) Doymus yag tursularin
D) Peroksid radikallarin
E) Turs radikallarin

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nutanus. M. , 2014

7) Qida payinda bitki yaglarin bioloji doyari hans1 maddalars gors qiymoatlonir?
A) A vo D vitaminlorin yliksok migdari

B) Yaxs1 orqanoleptik xassalari

C) Cox doymamis yag tursulari, fosfatidlor, betta-sitosterin, vitamin E

D) Bitki liflorin olmasi

E) Organizm torafindan pis monimsanilmasi

Odabiyyat:: A. A. Koponés. I'nruena nutanus. M. , 2014

8) Meyva va taravazlar asasan hansi gida maddalarin manbayi sayilir?
A) Bitki mansali zulallarin yiiksak migdarda olmasi

B) Yiksok enerji dayari

C) Heyvan mansali ziilallarin yiksak migdarda olmasi

D) Vitaminlor, mineral maddoalar, qida liflari, iizvi tursularin

E) Yaglarin yiiksok migdarda olmasi

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nutanus. M. , 2014

9) Siid tursulu qida mohsullar iiciin hansi xarakterik deyil?



A) Kalsium va fosforun olmasi

B) Cotin hozm olunmasi

C) Tomiz siid tursulu mayanin va xiisusi texnologiyanin asasinda hazirlanmasi
D) B qrup vitaminlorin olmasi

E) Yaxs1 monimsonilmosi

odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena muranus. M. , 2014

10) Qida mahsullarinin fiziki (texniki) tahliks amillari deyanda na nazarda
tutulur?

A) Yad cisimlor- siiso , metal, plastik qirintilari; daslar; budagciqglar; yarpaglar
B) Agir metallar, antibiotiklor, nitratlar

C) Helmintlor, bakteriyalar vo onlarin toksinlori

D) Pestisidlor, hormonlar, radionuklidlor

E) Viruslar, ibtidailor, mikotoksinlor

Odabiyyat:: ISO (Beynslxalq Standartizasiya Toskilat) 22000-Qida Tohliikosizliyi
Idarsetmo Sistemi. 1 sentyabr 2005-ci il.

11) Suda iizon quslarin yumurtalari ils yayila bilon qida zaharlonmasi hansidir?

A) Stafilokokk
B) Botulizm
C) Aflotoksikoz

D) Qarin yatalagi
E) Salmonellyoz

Odobiyyat:: A. A. Koponés. I'uruena nuranus. M. , 2014
12) o -amanitin nayin tarkibindd olur?

A) Danli bitkilorin alaq otu
B) Yabani ¢comon otlar1

C) Zoharli. goboloklor
D) Ciicormis kartof
E) Aci ¢oyirdokli tumlu meyvalor

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nuranus. M. , 2014
13) Baliq yagi asason hansi vitaminlorin manbayi sayilir?
A) Retinol va holekalsiferol

B) Niasin vo sianokobalamin

C) Tiamin va piridoksin
D) a-tokoferol vo filloxinon



E) Askorbin tursusu vo bioflavonoidlor
Odabiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nutanus. M. , 2014
14) Qida mahsullarin bioloji doyarinin tayini hansidir?

A) Qidanin kimyavi strukturun organizmin ferment torkibino uygunlugu

B) Sutkaliq qida payimnin enerji doyarinin enerji itkising uygunlugu

C) Mohsulun organizmds dissimilyasiya zamani1 omala golon enerjinin miqdari

D) Qida ilo daxil olan ayri-ayr1 nutrientlorin orqanizm torofindon istifado olunmasinin
nisbi doracasi

E) Amin tursularin tarazlanmis nisbotindon asili olan, ziilalin keyfiyyat gostaricisi

Odabiyyat:: A. A. Koposés. ['nruena nuranus. M. , 2014

15) Qidalanmada qida (bitki) liflarin kifayat gedar olmamasi hansi xastaliyin
sababi sayila bilar?

A) Parkinson Xxastaliyi

B) Yogun bagirsagin xarg¢angi
C) Saturnizm

D) Gemeralopiya

E) Kvasiorkor

Odabiyyat:: A. A. Koponés. I'nruena nutanus. M. , 2014
16) Preservlar Gglin hansi saciyyavi xtsusiyyat aid deyil?

A) Mahdud saxlanma middati-6 ay orzinda

B) 1000C temperaturdan az olan pasterizasiya tisulu ilo istehsali

C) 00 — +50 C temperatur va nisbi riitubat 75%-don ¢ox olmayan soraitindo
saxlanilma

D) Mikrobioloji stabilliyi va tohliikasizliyinin mahdud olmast

E) Qida ehtiyatini1 yaratmaga imkan vermir

Odabiyyat:: A. A. Koponés. I'uruena nmutanus. M. , 2014

17) Bahiq mahsullarinda, xtsusi ils tunes, skumbriya, quizilbahq va siyanak
novlarinda histaminin yol verilan haddi hansidir?

A) 200 mg/kq
B) 50 mag/kq

C) 100 mqg/kq
D) 400 ma/kq
E) 300 mg/kq



Odobiyyat:: Sohiyya Nazirliyinin 25 Ne-li 30. 04. 2010-cu il tarixli omri ilo tosdiq
edilmis “Qida mohsullarinin tohliikasizliyins vo qida dayarliliyins gigiyenik tolablor”
sanitariya-epidemioloji qaydalar vo normativlor.

18) Stafilokokk intoksikasiyalar1 daha cox hansi qida mahsullar ils baghdir?

A) Suda iizon quslarin yumurtalari

B) Siid mohsullar

C) Konservlosdirilmis ot mohsullari

D) Konservlogdirilmis baliq mohsullari
E) Torovozli salat

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nuranus. M. , 2014
19) Qidada olan yad maddalar sarti olaraq hansi qruplara tasnifat olunurlar?

A) Miitlaq va potensial tohliike yaradan amillor
B) Xos vo badxassali amillor

C) Bioloji va kimyavi tohliikali amillor

D) Zorarli va tohliikoali amillor

E) Potensial vo real tohliikoli amillor

Odabiyyat:: A. A. Koponés. I'uruena nutanus. M. , 2014
20) Bioloji tahltikali amillara hansidaxil deyil?

A) Prionlar

B) Helmintlor

C) ibtidailor

D) Viruslar, bakterialar va onlarin toksinlori
E) Bioloji aktiv birlosmalor

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nmuranus. M. , 2014

21) Hans1 mikroorqanizmlor maya maqsadi ils istifado olunmur?
A) Sid-tursulu

B) Bifidobakteriyalar

C) Kif gbobaloklori

D) Stafilokokklar , enterokokklar

E) Propion-tursulu

Odabiyyat:: A. A. Koponés. I'uruena nutanus. M. , 2014

22) Qaragiyarin ehtimal olunmus uzaqlasms kanserogen tasiri ila toksikoloji
zadalonmasina hansi sabab ola bilar?



A) Aci gayirdokli tumlu meyvaloarlo zoharlonma
B) Xanimotu ilo zoharlonma

C) Aflotoksikoz

D) Botulizm

E) Yabani ¢comon otlar1 ilo zoharlonma

odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena muranus. M. , 2014
23) Toksikoinfeksiya zamani radikal profilaktik tadbir hansidir?

A) Diizgiin saxlanma soraiti

B) Satis miiddatinin gdzlonilmaosi

C) Qida mohsullarinin bakterioloji ¢irklonmasinin garsisini almaq

D) Diizgiin kulinar islonma

E) Qida bloku personal1 torafindon soxsi gigiyena qaydalarina riayot etmo

Odabiyyat::K. C. I[TerpoBckuii, B. /1. Banxanen. ['urunena matanus. M. , 1982

24) Yogun bagirsagda badxassali sislorin artmasi hallari hansi amillarin
catismazhgi ilo baghdir?

A) Polidoymamus yag tursulari
B) Yagda holl olunan vitaminlor
C) Bitki liflori va pektin

D) Qlukoza, fruktoza

E) Mineral maddslor

Odobiyyat:: A. A. Koponés. I'uruena nuranus. M. , 2014
25) Hansi simptom A avitaminozu ti¢iin saciyyavi deyil?

A) Dirnaqlarm qirilmasinin artmasi
B) Hemeralopiya

C) Alatoranliq gérmasinin pozulmasi
D) Saglarin tokiilmosi

E) Ag1z bucaginda agrili ¢atlar

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nuranus. M. , 2014
26) Nikotin tursusunun alterntiv adi hansidir?

A) Vitamin B2

B) Vitamin C

C) Vitamin E
D) Vitamin F



E) Vitamin PP
Odabiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nutanus. M. , 2014
27) Nikotin tursusunun ¢atismazhigi orqanizmda necd tozahiir olunur?

A) Osteoporoz

B) Toyuq korlugu

C) Pellagra

D) Agi1z bucaginda agrili ¢atlar
E) Hiperkeratoz

Odobiyyat:: A. A. Koposés. I'nruena nuranus. M. , 2014

28) Holesterina goyulan gtindalik yolverilan talabat hansi migdardan ¢cox olmah
deyil ?

A) 500 mg---0, 5 q
B) 100 mg---0, 1 q
C) 400 mg---0,4 g
D) 300 mg---0, 3 g
E) 200 mg---0, 2 g

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nutanus. M. , 2014
29) Hans1 mahsullar P vitaminin 3sas monbayi sayilir?

A) Bitki mohsullar

B) Heyvan mongali mohsullar

C) Biosintetik mongali mohsullar
D) Siid moahsullari

E) Mineral mongeali mohsullar

Odobiyyat:: A. A. Koponés. ['uruena nuranus. M. , 2014
30) Dietik qidalanma anlayis1 hansidir?

A) Miialico-profilaktik miiassisolorinds olan xastolorin miialicasi {i¢iin nozordo
tutulur

B) Xiisusi diyetlor ilo xastalorin miialicosi li¢lin nozards tutulan qidalanma

C) Hoddon artiq yemo

D) Muvafiq tibbi xostoxanada olmadan amok vo moigatfoaliyyati soraitindo xroniki
xostoliklorin miialicasi tigiin nozords tutulan qidalanma

E) Qida payina daxil olan mohsullarin keyfiyyati



Odobiyyat::Saglam qidalanmanin elmi osaslari. M. S. Qasimov, A. A. Namazova, K.
H. Qasimova, A. Z. Somoadzads. Dars vesaiti. Baki. , 2014

31) Gigiyenik cohatdon maktabaqadar miiassisasinda qrup otaginin divarlarinin
iizlonmasinda hansi iisul islonilir?

A) Kagizdan olan divar kagiz1

B) Yuyulan divar kagizi

C) Dekorativ dasla tizlonma

D) Taxta-yongar materiallardan olan panellor
E) Yagli vo su-emulsiya boyalarin birlogmosi

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u noapoctkos. M. , 2008

32) Pesa tahsil maktabindas talim-istehsalat emalatxanasinin sahasinin kifayat
gadar olmasi nayin hesabina giymatlandirilir?

A) 1 isci yerina diisan sahanin hesablanmas: va normativla-miigayiss

B) 1 sagirda diison sahonin hesablanmasi vo normativle migayise

C) Avadanligin n6vi vo gabaritindan asili olaraq isci yerlorinin kifayat qodar olmasi
va onlarin arasinda araliq mosafasinin hesaba alinmasi

D) is yerlorinin arasinda araliq mosafoni hesaba alinmasi

E) Isci yerlorin sayinin kifayat godor olmasimin hesaba alinmasi

Odobiyyat:: S. A. Girzaliyev, Z. B, Mommodova, N. Q. Siilleymanzads, S. ©.
Hasonova, S. M. Balayeva, N. Q. Ismayilova. Usaq vo yeniyetmolor Gigiyenasi.
Baki. , 2010

33) Usaq vo yeniyetmd miassisolorin insaat: iiciin torpaq sahasinin ayrilmasi
zamam hansi amili ndzard almaq zaruri sayilmir?

A) Ovvallar sahenin istifade mogsadi

B) Otrafda yerloson obyektlor, kiilok giilii
C) Ayrilmis torpagin sahasi

D) Torpagin novii

E) Yasillasdirma ti¢iin ayrilmig sahanin faizi

9dobiyyat:: S. A. Girzaliyev, Z. B. Mommodova, N. Q. Siilleymanzads, S. ©.
Hasanova, S. M. Balayeva, N. Q. Ismayilova. Usaq va yeniyetmalor Gigiyenast.
Baki. , 2010

34) Usaq vo yeniyetmd miiassisalorin istismara qoabul zamani hansi laborator
miiayinalorin yerind yetirilmasi zoruridir?

A) Qida blokunda olan avadanligdan yaxma
B) Torpagin analizi



C) Atmosfer havanin analizi
D) Suyun analizi va siini isiglandirmanin 6lgtilori
E) Qida blokunun is¢ilorin ollorindon yaxma

Odobiyyat:: S. A. Giirzaliyev, Z. B. Memmadova, N. Q. Stileymanzada, S. O.
Haosonova, $. M. Balayeva, N. Q. Ismayilova. Usaq vo yeniyetmolor Gigiyenasi.
Baki. , 2010

35) Maktabaqgadar iisaq miiassisalarin layihasinds hansi otaglar ticiin sarbast
sorulma ventilyasiya sistemi nazards tutulmur?

A) Paltar yuma-iitiilloms otagi
B) Hovuz {i¢iin ayrilan yer
C) Tibb mantoqasi

D) Qrup otagi, yataq otagi

E) Qida bloku

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M., 2008

36) Usaq va yeniyetma miiassisalarin layihalasdirmasi zaman gigiyenik
normalasdirma nayi nazars almayaraq hoyata kegirilir?

A) Olkonin milli va tarixi anonalori

B) Tolim-torbiyya prosesin xarakteri

C) Boyiimada olan iisaq organizmin morfoloji-funksional yetiskonliyin vo adaptasiya
imkanlarin soviyyosinin doyisikliyi

D) Yasadolmus insanlardan forqli olaraq usaq va yeniyetmoalora xas olan hossasliq vo
reaktivlik

E) Iqlim-cografi xiisusiyyatlori

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['urnena nereit u mogpoctkos. M. , 2008

37) Pesa tohsil maktobls baza miiassisasinin qarsihigh yerlasdirilmasinin
gigiyenik qiymatlondirilmasi zamam aparici amil hansidir?

A) Hokmran kiilok istigamotlori

B) Baza miiossisasino qodor piyada va nogliyatdan istifads ti¢ilin ayrilan vaxt
C) Pesa tohsil maktobin binasinin insolyasiyasi

D) Baza miiassisosinin sanitar-miihafizo zonasinin 6l¢iisii

E) Peso tohsil moktobin sahosinin insolyasiyasi

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M. , 2008

38) Moaktabagadar usag miiassasalarin yerlasmasina dair hansi sart gigiyenik
cahatdan optimal sayilir?



A) Mahoalls daxili yerlasmo, xidmat radiusu 0, 3 km-o gador
B) Mohallo daxili yerlosma, xidmot radiusu 0, 4 km-o godor
C) Mohalls daxili yerlosmo, xidmat radiusu 0, 5 km-a goador
D) Mohoallsaras: kegidlordo

E) Xidmat radiusu 1 km-a godoar

Odabiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena gereii u moapoctkos. M. , 2008

39) Usaq va yeniyetma miiassisalari Giciin bina qurulusu (strukturu) nayi tamin
etmir?

A) Kollektivin ayri-ayr1 yas qruplarina boliinmasi

B) Sas-kuyin va havanin ¢irklonmasinin manbayi olan otaglarin ayrilmasi

C) Usaglarin ayri-ayr1 gruplarinin tacrid olunma imkani

D) Oxsar faaliyyatli otaglarin ( sinif otaglari, kabinetlor) ayrica bir blokda yerlosmasi
E) Torpag sahasi ilo rahat va qisa slago

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M., 2008

40) Umumtahsil maktadlarin yerlasmasina dair hansi sart gigiyenik cahatdan
optimal sayilir?

A) Xidmot radiusu 1 km-o godor

B) Mohalls daxili yerlosmo, xidmaot radiusu 0, 5 km-o qodor
C) Mohalls daxili yerlogsma, xidmat radiusu 0, 6 km-a gador
D) Mbohalloarasi kegidlordo

E) Mohalls daxili yerlogsmo, xidmoat radiusu 1 km-o godor

Odobiyyat::B. P. Kyuma. I'uruena nereii u moapoctkos. M. , 2008

41) Umumtahsil maktablarin hansi otaglarinda yerli sovurucu ventilyasiyasinin
olmasi zaruridir?

A) Emalatxana, kimya kabineti, gimnastik zal

B) Qidabloku, kimya kabineti, emalatxana

C) Qida bloku, kimya kabineti, miiallimlor otag1
D) Sinif otaglari, qida bloku, gimnastik zal

E) Sinif otaqlari, gida bloku, rekreasiya t¢ln yer

Odabiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M. , 2008

42) internat moktablarin layihalasdirilmasi zamani hansi gigiyenik prinsip
nazars ahnmar?

A) Yataq otaglari kompleksinin toskili
B) Bodan torbiyyasi vo idman zonasinin togkili



C) Tadris-tacriiba zonasinin taskili

D) Binanin blok tipli kompozisiyasi

E) Qrup izolyasiya prinsipinin gozlonilmasi, pesokar talim (tohsil) Ggtin soraitin
toskili

Odabiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena mereii u moapoctkos. M. , 2008

43) Sanator-mesa maktablarin layihslosdirilmasi zamani hansi gigiyenik prinsip
nazars ahnmar?

A) Olava tibbi otaglarin layihalosdirilmosi

B) Ag¢ig havada siniflorin toskili

C) Aciq havada glndiiz yuxusunun kecirilmasi ticlin eyvanlarin olmasi

D) internat martoblarindan fargli olaraq tacridxananin tutumunun daha genis olmas:
E) internat martablarindon fargli olaraq asas tadris otaglarin ndvlerinin-artmasi vo
sahalarinin boylimasi

Odabiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkor. M., 2008
44) Yay istirahat diisargasinin arazisindas olan zonalara hansi aid deyil?

A) Badon torbiyasi-saglamlasdirma zonast
B) Yasayis zonasi

C) Yataq korpuslar:

D) Madani-moisat zonasi

E) inzibati-tosarriifat zonas:

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M. , 2008

45) Usaq va yeniyetmalarin gidalanmasinda zulahn an vacib funksiyalarina
hansi aiddir?

A) Pektin manbayi

B) PP vitaminin monbayi
C) Enerji

D) Plastik vo qoruyucu
E) D vitaminin monbayi

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereit u moapoctkos. M. , 2008

46) Usaq vo yeniyetmolarin qidalanmasinda karbohidratlarin asas
funksiyalarina hansi aiddir?

A) Struktur, enerji, ehtiyat qidali maddslor
B) Qoruyucu
C) Plastik funksiya



D) Amintursularin monboyi
E) Genetik

Odabiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena mereii u moapoctkos. M. , 2008

47) Usaq va yeniyetmalarin gidalanmasinda lipid va yag tursularin an vacib
funksiyalarina hansi aid deyil?

A) Qoruyucu , enerji funksiyasi

B) Organ va toxumalarin yaranmasi
C) Amintursularin monbayi

D) Hiiceyra membranin yaranmasi

E) Subhiiceyra membranin yaranmasi

Odabiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkor. M. , 2008
48) dvazolunmaz qida maddslarina hansr aid deyil?

A) Vitaminlorin oksoriyyati

B) Karbohidratlar

C) Polidoymams yag tursulari
D) Qida liflori

E) ©vazolunmaz amin tursular

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena gereii u moapoctkos. M. , 2008
49) Usagin samarali gidalanmasi hansi funksiya tgtin zaruri deyil?

A) Harmonik morfo-funksional inkisafi
B) Xastaliklorin profilaktikasi

C) Peso oriyentasiyasi ii¢ilin

D) Psixomotor va intellektual inkisafi
E) Yiiksok fiziki va oqli bacarigi

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M. , 2008

50)-Usaq va yeniyetmalarin maddalar mibadilasinin xtsusiyyatlarine hansi aid
deyil?

A) Maddolor mibadilasinin yiiksak intensivliyi

B) Assimilyasiya va bdylmo proseslarina shomiyyatli doracads enerji sorfi
C) Anabolik proseslarin tstunliyd

D) ©sas mubadilonin on boyuk intensivliyi

E) Katalitik proseslorin Gsttnltyd

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M. , 2008



51) Usaq va yeniyetmalarin gidalanmasinda hansi gida maddalarin
catismazhgindan onlarin fiziki inkisafi va cinsi yetiskanliyin gerids galmasi
miisahidas olunur?

A) Karbohidratlar

B) Heyvan mansoli ziilal; A, D, E vitaminlori; yod, sink
C) Bitki monsali ziilal

D) Yiiksok glikemik indeksi olan karbohidratlar

E) Fol tursusu

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u noapoctkos. M. , 2008

52) Usaq va yeniyetmoalarin gidalanmasinda hansi gida maddaslarin
catismazhgindan onlarda sinir-psixiki inkisafin pozuntulari miisahida olunur?

A) B grup vitaminlari, yod, polidoymamis yag tursulari
B) Hidrogenizasiya olunmus yag tursulari

C) Karbohidratlar

D) Ftor

E) Domir

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii unogpoctkos. M. , 2008

53) Usaq va yeniyetmoalarin gidalanmasinda hansi gida maddalarin
catismazhgindan onlarda immun statusunun pozuntulart miisahids olunmur?

A) A, D, E vitaminlori
B) Karbohidratlar

C) C vitamini

D) Sink, selen, mangan
E) Zulallar

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M. , 2008

54) Erkan yash usaqglar Uc¢tn ayrilan hazir gida mahsullarnn tarkibinda hansi
maddanin alavasi yol verilir?

A) Boyalar, stabilizatorlar, konservantlar, aromatik birlogsmalor
B) Xo6rak duzu

C) Sokorin siini avazedicilari

D) Aci adviyyat

E) Qida alavalori

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M. , 2008



55) Usaq miiassisalarinda gidalanmanin taskili zamani hansi1 név nazarat tibb
personalin tzarina diismur?

A) Qida blokunun sanitar-oksepidemik rejimi vo gablarin yuyulmasina nazaratin
toskili

B) Daxil olan mohsulun keyfiyyati, onlarin nogli, saxlama soraiti va istifado
muddatinin g6zlonilmasi

C) Qida blokunun isgilari tarafindan soxsi gigiyena gaydalarina amal olunmasi
D) Usaglarin gida gabulu

E) Xo6roklarin hazirlanma texnologiyasi vo keyfiyyati

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u noapoctkos. M. , 2008
56) Bunlardan hansi usaqg kollektivlarinda istifadasina icaza verilir?

A) Kasmik ils vatrushka va pismolar (zapekanka)
B) Gobalok

C) Kremli pirojnalar

D) Pastet

E) Liverli vo ¢iy-hisoverilmis kolbasa momulatlari

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u mogpoctkos. M. , 2008

57) Usaq va yeniyetmalarin gidasimin.mexaniki va termik islamasina goyulan
talablar nayi nazara alaraq tayin olunur?

A) Cinsiyyet

B) iqlim va cografi zona

C) Yas vo saglamliq voziyyaeti
D) Milli ananalor

E) Faaliyyot novii

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereit u mogpoctkos. M. , 2008
58) Diizgiin qidalanma rejimind n9d aid deyil?

A) Yasindan asil1 olaraq qida gobulunun dofolarls say1

B) Qida gobulunun vaxti

C) Bisirilms texnologiyasi

D) Ilin m&vsiimiinden asili olaraq qidalanma

E) Qida gobulu arasinda olan interval

Odobiyyat::B. P. Kyuma. ['uruena nereii u moapoctkos. M. , 2008

59) Maktabagodar tohsil miiassisalorin iscilari Uglin pesa gigiyenik talim va
attestasiyasi hansi qaydada aparihr?



A) Iso gobul zamani va 2 ilda bir dofo

B) Iso gobul zamani vo ilda bir dofo

C) Isa gobul zaman: va epidemioloji gostorislora asason

D) ilda bir dofo yay mévstimiindan sonra va epidemioloji géstorislore asason
E) Yalniz iso gobul zamani

Odobiyyat::Can [TuH 2. 4. 1. 2660-10 CanuTapHO-3MHUIEMHOIOTUIECCKHE TPEOOBAHUS
K YCTPOWCTBY , COJICPKAHUIO M OPTaHU3AINHU PEKUMA PAOOTHI B TOMIKOIBHBIX
00pa30BaTEILHBIX YUPEKICHHUSIX

60) Moktobaqadar tohsil miiassisalorin qida blokunun iscilori ticiin pesd
gigiyenik tolim va attestasiyasi hans1 qaydada aparihir?

A) Yalniz iso gobul zaman

B) iso qobul zaman1 va ildo bir dofa

C) Iso qobul zaman1 vo 2 ilda bir dofa

D) I1ds bir dofs yay movsiimiindon sonra va epidemioloji gdstorislora asason
E) Iso qobul zamani vo epidemioloji gdstarislora asason

Odobiyyat::Can [TuH 2. 4. 1. 2660-10 CanutapHO->IHAEMUOJIOTUYECKIE TPEOOBAHUS
K YCTPOMCTBY , COJICP’KAHUIO U OPTaHU3aLUU PekuMa paboThl B JOIIKOJIBHBIX
00pa30BaTEIbHBIX YUPEHKIACHUIX

61) Qida(diiyii) va su vasitasi ilo kadmiumun shomiyyatli miqdarda badana daxil
olmasi naticasindd hansi xastalik amala galir?

A) Covdar mahmiz1
B) Merkurializm
C) Kvasiorkor

D) Itay-itay

E) Saturnizm

Odobiyyat:: E. 1. 'onuapyk. KommynanbHas ruruena. Kues. , 2006

62) Civonin tizvi birlosmalorin (metilmerkurium) ¢ox migdarda badans daxil
olmasi naticasinda hansi xastalik omals galir?

A) Merkurializm
B) Saturnizm

C) Kvasiorkor

D) Covdar mahmizi
E) Minamata

Odobiyyat:: E. U. 'onuapyk. KommynanbHas ruruena. Kues. , 2006



63) Minamata xastaliyin etioloji faktoru hansidir?

A) Baliglarda, doniz xorgonglorindo vo s. kumulyasiya olunmus civo
B) Cirklonmis torpaq

C) Qida mohsullarinda pestisidlorin qaliq miqdari

D) Helmintlor

E) Havada toksik qazlarin ytliksok miqdari

Odobiyyat:: E. 1. l'onuapyk. KommyHanbHas rurueHa. Kues. , 2006
64) Toabii atmosfer havasinin tarkibina hansi birlasma daxildir?

A) Kiikiird gazi
B) Karbon qaz1
C) 3, 4-benzpiren
D) Azot oksidlori
E) Metan qaz1

odobiyyat:: E. 1. l'onuapyk. Kommynansaas ruruena. Kues. , 2006

65) Barbarxanalarin salonunda 1 is yerina diisan saha ne¢a m2-dan az
olmamahdir?

A) 15 m2-dan az olmamalidar
B) 5 m2-dan az olmamalidar
C) 10 m2-dan az olmamalidar
D) 4 m2-dan az olmamalidar
E) 8 m2-dan az olmamalidar

Odabiyyat::CanlluH ycTpoiicTBa, 000pyI0BaHUS M COACPKAHMS TAPUKMAXCPCKHX,
KOCMETHYECKHUX CaJIOHOB, cajoHOB KpacoTsl. 2000

66) Kulak istigamatinin grafik tasvirini izah edan tayin hansidir?

A) Ay arzinds miiayyan yasayis yerina xas olan kiloklarin istigamat tezliyi
B) Il arzinda miioyyan yasayis yerino xas olan kiilaklarin istiqgamot tezliyi
C) Ay arzinds hava ritubstinin dayisilmasi

D) Kuyin saviyyasinin dayisilmasi

E) Ay arzinds hava temperaturun dayisilmasi

Odobiyyat:: E. 1. l'onuapyk. KommyHanbsaas ruruena. Kues. , 2006

67) Xastaxanamn hansi sobasi U¢ln sarbast gatirici-sorucu ventillyasiya novi
nazarda tutulmur?

A) Rentgen kabineti



B) Corrahiyyo bloku

C) Dogus zali

D) Yenidogulanlar iigiin palatalar

E) Terapiya sobosindo palata seksiyast

Odabiyyat:: E. U. 'onuapyk. Kommynansnas ruruena. Kues. , 2006

68) Morkazlosdirilmis xastoxananin layihalosdirilmasi zamani onun hansi sobasi
iiciin ayr1 binada (blokda ) yerlasdirilmasi nazords tutulmur?

A) Patoloji anatomiya korpusu
B) Terapiya

C) Yoluxucu

D) Dogum sobaosi

E) Coarrahiyys bloku

odobiyyat:: E. 1. l'oruapyk. Kommynanbpaas ruruena. Kues. , 2006

69) Cografi enliyindan asih olmayaraq arazinin 50% sahasinda fasilasiz 3 saat
arzinda insolyasiya tamin olunmahdir. Bu hal hansi araziya aid deyil?

A) Moktabagadar miiassisalarin grup meydancalar

B) Muialico-profilaktik miiassisalorin istirahot zonalar

C) Cimorliklar Gglin

D) Umumtahsil moktablarin vo mokteb-internatlarin idman va istirahat zonalar:
E) Yasayis yerlorindausaglar tigtin.oyun va idman meydancalar

Odobiyyat:: CanlluH 2. 2. 1/2. 1. 1. 1076-01. 'uruennveckrie TpeOOBaHUS K
WHCOJISIIIUHN M COJTHIIC3AIIUTE MOMEIICHUI KHUIIBIX U OOIIECTBCHHBIX 3JIaHUHN U
tepputopuii. M. , 2002.

70) Hansi hallarda havanin kondisiyalasdirma sistemindon insifadasi
moqsddouygun deyil?

A) Miialico-profilaktik miiassisolorin corrahiyys bloku

B) Eyni zamanda insanlarin ¢ox sayda toplasdigi ictimai binalar

C) Motadil (miilayim) iqlim zonasinda yerlagon yasayis binalari iigiin
D) Isti iglim zonasinda yerloson yasayis binalar

E) Yaniqlar ilo xastolor {i¢iin palatalar

Odobiyyat:: E. 1. l'onuapyk. KommyHanbsaas ruruena. Kues. , 2006
71) Hansi otaglarda fasilasiz 2 saat arzinda olan insolyasiya tamin olunmahdir?

A) Malico-profilaktik miossisalorinds carrahiyys vo reanimasiya otaglarinda
B) Internatlarin yataq otaglarinda



C) Umumtahsil moktablorin ibtidai siniflorinda, moktobagodar miiossisalorin oyun
otaglarinda

D) Moarkazi zonada yerlogon binalarin biittin otaglarinda

E) Umumtohsil moktablorin biitiin siniflorindo

Odobiyyat:: CanlluH 2. 2. 1/2. 1. 1. 1076-01. 'uruennveckue TpeOOBaHUS K
WHCOJISIIIAY ¥ COJTHIIE3AIIUTE IIOMETIIEHHH KIITBIX ¥ OOIIECTBEHHBIX 31aHUHN U
tepputopuii. M. , 2002.

72) Gigiyenik baximindan insaat materiallar1 hansi fiziki xiisusiyyotlorino malik
olmahdirlar?

A) Asag istilik keciriciliyi vo yiiksok hava kegirtmosi
B) Yiiksok istilik keciriciliyi vo agsagi hava kegirtmasi
C) Yiksak istilik kegiriciliyi va yiiksok hava kecgirtmas
D) Oda davamliliqi zaif olan

E) Asagi istilik kegiriciliyi vo asag1 hava kegirtmasi

Odobiyyat:: E. W. I'onuapyk. KommynanbHas ruruesa. Kues. , 2006
73) is1q omsal1 hansi iisulla tayin olunur?

A) Isig-texniki

B) Hondosi

C) Ekspress-tacriiba
D) Cografi

E) Qrafoanalitik

Odobiyyat::PykoBocTBO K 71a00paTOPHBIM 3aHITHSM IO KOMMYHQJIBHOW THTUCHE.
[Ton pen. E. U. T'oruapyka, M. , 1990

74) Tabii isiglanma amsah hansi iisulla tayin edilir?

A) Isig-texniki

B) Hondoasi

C) Qrafoanalitik

D) Ekspress-tacriiba
E) Cografi

Odabiyyat:: PykoBoaCTBO K 1a00paTOPHBIM 3aHATHAM 110 KOMMYHAJIbHON THTHEHE.
ITox pen. E. W. 'onuapyka, M. , 1990

75) Yasayis zonasimin arazisindas vo otaglarda olan insolyasiyanin mtddati vo
rejimi hansi iisulla tayin edilir?

A) Ekspress-tacriiba



B) Cografi

C) Isig-texniki
D) Hondasi

E) Qrafoanalitik

Odobiyyat:: PykoBoacTBO K 1a00paTOpHBIM 3aHATHSM 110 KOMMYHAIIbHOW THTHEHE.
[Tox pexn. E. U. I'onvapyka, M. , 1990

76) iri saharlarin asas gigiyenik problemlarina hansi aid deyil?

A) Sohar mihitinin ¢irklonmasi

B) Tursulu yagislar

C) Tullantilarin toplanmasi va utilizasiyasi
D) Ky

E) Peso segimi

Odobiyyat:: I'nruena. [Tox pexakiueii I'. Y. Pymsanesa. M., 2005

77) Hansi tadbir saharin hava muhitinin gorunmasu iiciin olan tadbirlara aid
deyil?

A) Texniki

B) Sanitar-texniki
C) Planlagdirma
D) Taskilat

E) Fordi

Odobiyyat:: ['uruena. [Tog pegaxiueii I'. Y. Pymsanesa. M. , 2005
78) Hansi kimyavi birlasmalar asasan tursulu yagislarin tarkibina daxildir?

A) Kikurd va azot oksidloari
B) Civa va subuxarlar

C) Kuikird oksidi va hidrogen
D) Oksigen va 0zon

E) Hidrogen va civa buxarlar

Odobiyyat:: E. 1. T'onuapyk. KommynaneHast ruruena. Kues. , 2006
79) Tursulu yagislarin naticasinda na bas vermir?

A) Torpagin tursulanmasi

B) Baliglarin mohv olunmasi

C) Mesolorin azalmasi

D) Temperatur inversiyasi

E) Qurgular va binalarin korroziyasi



Odabiyyat:: E. U. 'onuapyk. Kommynansnas ruruena. Kues. , 2006
80) Maksimal insolyasiya rejimi harada tovsiyyo olunur?

A) Yenidogulanlar {i¢iin palatalar

B) intensiv terapiya palatalar1

C) Reanimasiya palatalari

D) Omoliyyat otagi

E) Borpa-reabilitasiya sobosinin palatalari

Odobiyyat:: ['uruena. [lox penakmueii I'. . Pymsuuesa. M. , 2005
81) Osasan hansi zararli pesa amillari pesa onkoloji xastaliklari ilo baghdir?

A) Kimyavi
B) Fiziki
C) Tobii

D) Bioloji
E) Sosial

Odobiyyat:: S. N. Abdullayev, V. H. Hiiseynov. Senaye toksikologiyasinin asaslari.
Baki, 2010

82) Tozun daxilinds silisium 2 oksidin ne¢s faiz oldugda onun yol verilon
konsentrasiya haddi ( YVKH ) 1 mq/m3 taskil edir (%)?

A) 10-70%

B) 70%-dan gox
C) 1%-dan az
D) 1-5%

E) 5-10%

Odobiyyat:: S. A. Giirzaliyev, R. H. Oliyeva, R. A. Orucov, M. Y. Nobiyeva. Omok
gigiyenast. Baki, 2013

83) Tozun daxilind» silisium 2 oksidin ne¢s faiz olduqda onun yol verilan
konsentrasiya haddi ( YVKH ) 2 mq/m3 toskil edir (%)?

A) 70%-dan ¢ox
B) 1-5%

C) 1%-dan az
D) 5-10%

E) 10-70%



Odobiyyat:: S. A. Giirzaliyev, R. H. Oliyeva, R. A. Orucov, M. Y. Nobiyeva. Omok
gigiyenasi. Baki. , 2013

84) Tozun daxilinds olan silisium 2 oksidin ne¢d faiz oldugda onun yol verilon
konsentrasiya haddi ( YVKH ) 4 mq/m3 taskil edir (%)?

A) 10 - 70%

B) 50%-a godor
C) 10%-a qodor
D) 70%-dan ¢ox
E) 70%-a qodor

Odobiyyat:: S. A. Glirzaliyev, R. H. Oliyeva, R. A. Orucov, M. Y. Nobiyeva. Omok
gigiyenasi. Baki. , 2013

85) Bunlardan hansi “amak soraiti” terminins aid olunur ?

A) Optimal
B) Zororli

C) Tokliikali
D) Yolverilon
E) Olverissiz

Odobiyyat:: S. A. Giirzoliyev, R. H. Oliyeva, R. A. Orucov, M. Y. Nobiyeva. Omok
gigiyenasi. Baki. , 2013

86) Qurgusunla intoksikasiya zamani hansi sindrom inkisaf etmir?

A) Periferik sinirlorin polinevriti, nefropatik sindrom

B) Astenovegetativ, abdominal sindrom

C) Reyno sindromu, hemorragik sindrom

D) Ensefalopatiya, sumik sindromu

E) Anemik sindrom, retikulositoz, eritrositlorin bazofil donacikliyi

Odobiyyat:: S. N. Abdullayev, V. H. Hiiseynov. Sonaye toksikologiyasinin asaslari.
Baki, 2010

87) iscilords dari xorcongini toradon daha ¢ox malum olan peso kanserogenlari
hansilardir?

A) Qalogenli karbohidrogenlor

B) Aromatik aminlor

C) Polisiklik aromatik karbohidrogenlor
D) Qurgusun

E) Uzvi holledicilor



Odobiyyat:: S. N. Abdullayev, V. H. Hiiseynov. Sonaye toksikologiyasinin asaslari.
Baki, 2010

88) Kesson xastaliyin alamatlori hansilardir?

A) Oynaglarda agri, vestibulopatik alamatlor, gérma gabiliyyatin miivaqqoti
pozulmast

B) Ensefalopatiya, vestibulopatik slamatlor

C) Hemorragik sindrom, anemia

D) Yaddas vo digqetin pozulmasi

E) Otraflarin titromasi, periferik sinirlorin polinevriti

Odabiyyat:: C. B. Anekcees, B. P. Ycenko. ['uruena tpyaa, M. , 1988
89) Hansi is yUksak atmosfer tazyiqi ila miisayiat olunmur?

A) Dalgic islori

B) Barokameralarda miialico

C) Akvalanglarin sualti iizgiiciiliiyl
D) Yiiksok dagliq yerdo goriilon islor
E) Kesson islori

Odobiyyat:: C. B. Anekcees, B. P. Ycenko. ['urnena tpyaa, M. , 1988
90) Hans1 daghq xastaliyin slamatloring xas deyil?

A) Yaddas vo diqggatin pozulmast

B) Zoiflik

C) Oynagqglarda agri

D) Emosional dayigkonlik

E) Horokat koordinasiyalarin pozulmasi

Odobiyyat:: C. B. Anekcees, B. P. Ycenko. ['uruena tpyna, M. , 1988

91) Bir nec¢o sanaye zaharin bir vaxtda va ya ardicilliqla orqanizms eyni yolla
daxil olmasi naticasinds hansi tasir amoals golir?

A) Kombinoedilmis
B) Kompleks

C) Spesifik

D) Qeyri-spesifik
E) Miistorok

Odobiyyat:: S. N. Abdullayev, V. H. Hiiseynov. Sonaye toksikologiyasinin asaslari.
Baki, 2010



92) istehsalat tozu hans1 xastaliklorin sababi sayilmir?

A) Pnevmokoniozlar

B) Psoriaz, Reyno sindromu

C) Dermatit, konyunktivit

D) Asmoidli bronxit, bronxial astma
E) Rinit, faringit, pnevmoniya

Odobiyyat:: ['uruena. Ilox pen. I'. . PymstauieBa. M. , 2005
93) Bunlardan hansi zehni amak faaliyyatin Umumi novlarina aid deyil?

A) Yaradici foaliyyat

B) Miiallim va tibb is¢ilorin amayi
C) Moktabli va tolobalarin amayi

D) Operator amayi, idarsetms amayi
E) Fohlo omayi

Odobiyyat:: S. A. Glrzaliyev, R. H. Oliyeva, R. A. Orucov, M. Y. Nabiyeva. Omak
gigiyenasi. Baki. , 2013

94) Bunlardan hansi tibbi personalin amayinin-xtsusiyyatlari ila bagh zararli
pesa amillaring aid deyil?

A) Narahat is durusu

B) Ayri-ayri organ va sistemlarin-haddsn artiq garginliyi
C) Sinir-emosional garginlik

D) Badonin saquli vaziyyati

E) Badanin uzun miuddat'macburi durusu

Odobiyyat:: S. A. Gurzaliyev, R. H. Oliyeva, R. A. Orucov, M. Y. Nabiyeva. Omok
gigiyenasi. Baki.+, 2013

95) Kaskin siia tasirine an ¢ox maruz galan sistem hansidir?

A) Sinir sistemi

B) Hazm sistemi

C) Urok-damar sistemi
D) Tonoffiis sistemi
E) Qantoéradici sistem

Odobiyyat:: M. A. Kazimov, A. M. Mommodov. Radiasiya gigiyenasi. Baki. , 2009

96) Tibbi personalin xarici silalanmadan miidafionin dsas prinsiplorind hansi aid

deyil ?



A) Miidafio paltarindan istifado
B) Mosafs ilo

C) Miqdar ilo

D) Zaman ilo

E) Ekran ilo

Odobiyyat:: M. A. Kazimov, A. M. Mommadov. Radiasiya gigiyenasi. Baki. , 2009

97) Radioaktiv elementlori radiasiya tohliikasina gora ne¢a qrupa ayrilir?

A) 2
B) 4
C)3
D)5
E) 6

Odobiyyat:: M. A. Kazimov, A. M. Mommadov. Radiasiya gigiyenasi. Baki. , 2009
98) A qrup personala hansi daxildir?

A) Atom elektrik stansiyasinin yaxmliginda yasayan personalin ailolori
B) Hokim-radiologlar

C) Radioloji s6banin kigik tibb is¢ilori

D) Biitiin ohali

E) Istehsal faaliyyati dairosindon kanar olan personal

Odobiyyat:: M. A. Kazimov, A. M. Mommadov. Radiasiya gigiyenasi. Baki. , 2009
99) Radiasiya gigiyenasinda istifado olunan miiayin? tisullarindan biri hansidir?

A) Klinik miiaying
B) Morfoloji

C) Biokimyaovi analiz
D) Spektrometriya
E) Mikrobioloji

Odabiyyat:: M. A. Kazimov, A. M. Mammadov. Radiasiya gigiyenasi. Baki. , 2009
100) Kritik orqanlarin 1-ci qrupuna hansilar aiddir?

A) Dari vo stimiik toxumasi

B) G6z bulluru

C) Qirmiz1 siimiik beyni, qonadalar
D) Endokrin vazilar, bas beyin

E) Qara c¢iyor, boyroklor



Odobiyyat:: M. A. Kazimov, A. M. Mommodov. Radiasiya gigiyenasi. Baki. , 2009

26.07.2018-ci il tarixinda alava olunub.



